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Цель: укрепление здоровья детей, совершенствование физических качеств. 
Задачи:
- обогащать и совершенствовать двигательный опыт детей;
- развивать ловкость, координацию движений, внимание;
- воспитывать командный дух, интерес к играм – забавам. 

Ход Дети под музыку вошли в зал.
Вед. 
Здравствуйте ребята!
Я рада приветствовать вас в этом зале на этом замечательном празднике зимы! 
Спешу пригласить всех желающих отправиться в путешествие!
В страну зимних игр и развлечений! Все готовы?
Дети 
       Да!
Вед.	
	Зима нам приготовила много интересного.
	Сегодня к нам придет гость, а кто – попробуйте отгадать. -
Появился во дворе 
Он в холодном декабре. 
Неуклюжий и смешной, 
У катка стоит с метлой. 
К ветру зимнему привык, 
Наш приятель … (Снеговик)
Вед.	
Вы хотите, чтобы он у нас появился здесь, в зале, тогда давайте слепим его.

Проводится пальчиковая игра «Снеговичок».
Тра-та-та, тра-та-та, (хлопают в ладоши)
Рада снегу детвора (пальцы сжаты в кулак, большой палец смотрит вверх)
Тра-та-та, тра-та-та (хлопают в ладоши)
Лепим мы снеговика. (дети лепят снежки)
Ком на ком поставили (выставляют руки вперед, округленные в локтях,
Пальцы сцеплены в замок)
Глазки подведем (пальчиками показывают «очки»)
Нос морковкой вставим, (подставляют к носу кулачки)
Шапочку найдем (кладут руки на головы)
Вот какой снеговичок, (руки кладут на плечи — пояс — 2 удара по коленям)
Снежный белый толстячок (округляют руки в локтях, сцепляют пальцы в
замок перед собой, покачивают руками из стороны в сторону — 2 раза)

или Муз. игра: «Лепим мы Снеговика»
Вед. – 
Да, это Снеговик, и вот я слышу он уже спешит к нам.
В зал под музыку входит Снеговик.

Снег.
Я, ребята, Снеговик, к снегу, холоду привык,
Вы слепили меня ловко-вместо носа вот морковка.
Уголечки вместо глаз. 
Рад я очень видеть вас.
Вед.	
 	И мы рады тебя видеть Снеговик.
Поют: «Снеговик»
Снег.
	Спасибо! Знаете вы меня!
Вы слепить меня слепили, а поиграть со мной хотите?
 	А в снежки любите играть? -Да!
Тогда налетай детвора, на снежки из мешка! 
Ой, а где же мой мешок - то со снежками? (оглядывается)
Потерял его пока шел по лесу в гости к вам.
Вед.
Не переживай Снеговик, мы поможем тебе найти снежки. 
Поможем, ребята?   Да!
Мы снимаем тапки, надеваем шапки,
Шарфики, штанишки, сапожки, рукавички.
Застегиваем куртки. Готовы для прогулки!

Игровое упражнение “По снежной дорожке” (под марш Снеговиков)
Снег.
Эй, ребята, все вставайте,
Для ног зарядку начинайте,
Ноги чтоб не уставали,
Чтоб зимой не замерзали.
По тропинке топ-да-топ,
Мы идем искать снежок!
По залу, в разнобой разложены белые «следочки», дети под музыку идут по следам и находят мешок со снежками.

Игра: «Собери снежки»
Пытается развязать мешок, а он без дна и рассыпает снежки.
И так несколько раз.
Снег.
 	Есть и новая игра, выходи детвора!
Давайте весело играть, и снежками в цель бросать!
Игра: «Попади в цель»
	(Стоит б. корзина, нужно в нее закинут снежок…)      сели


Снег.
Ребята, скажите, а сейчас какое время года?
Дети	
Зима.
Снег.
Правильно, зима. А вы про зиму, наверное, много чего знаете?
 Я вам буду вопросы задавать, а вы быстро отвечайте!
Проводится игра «Ответь правильно»
-Снег белый или синий?
-Лед твердый или мягкий?
-Снег капает или идет?
-Зимой бывает снегопад или листопад?
-Лед скользкий или шершавый?
-На улице мороз или жара?
-Сосульки едят или грызут?
-На коньках катаются или качаются?
-Снеговика лепят или строят?
Снег.		 Молодцы! А еще загадаю вам несколько загадок?
1.Все зимой его бояться,
    	   Больно может он кусаться.
    	   Прячьте уши, щеки, нос
             Ведь на улице…(мороз)
2.	С неба он летит зимой,
    		Не ходи теперь босой,
    		Знает каждый человек
   		 Что всегда холодный …(снег)
3.Мчусь как пуля я вперед,
    	   Лишь поскрипывает лед.
             Да мелькают огоньки
             Кто несет меня?...(коньки)
7. 	До чего ж хорош мороз:
    	Щиплет щеки, уши, нос.
    	Натяну на нос ушанку,
    	Прокачусь с горы на…( санках)
Снег.
Эстафета «На санках»
А теперь пора проверить, какие вы ловкие, да быстрые, делимся на 2-е команды и встаем по двое. Кто быстрее пробежит вокруг стойки…
           	Эстафета: «Переправа по льдинам»
Играющие делятся на две команды. Команды располагаются за стартовыми линиями. По сигналу дети передвигаются в сторону финиша по «льдинкам» - обруч, запрыгивая в обруч, одевая через себя и т.д.
	Эстафета: «Пронеси снежок на лопатке»

Вед. Ребята, а вы знаете, что сегодня Международный день Снеговика, а значит его День рожденья! Мы хотим тебя, Снеговик, поздравить.
Дети:
1. Я слепил снеговика      
    Маленького роста,             
    Ведь большого мне пока   
    Не под силу просто.
2. 	Он не мал и не велик,
          Снежно белый снеговик.  
          У него морковкой нос,
          Очень любит он мороз.
3. Жил да был снеговичок:           
    Рот – травинка, нос – сучок.       
    Все зверята с ним дружили,
    В гости часто заходили.
4. 	У него морковный нос,
          И к метели он привык.          
          Любит зиму и мороз.
          Это белый снеговик.

Снег. Какие замечательные стихи про меня вы знаете.
А я знаю еще одну интересную игру. В этом мне поможет моя метелка.   Разойдитесь-ка все в рассыпную.
Или муз. игра «Лепим мы Снеговика» в конце игры он ловит детей…
Снег.
Молодцы, ребята! Ловко справились с заданием!
Какой чудесный День рождения у меня получился. Было очень весело и здорово.

Вед.
Нам тоже было очень весело с тобой, Снеговик. 
А какой же праздник без «Каравая», звучит музыка, заводят хоровод и поют.
Снег. Ну какой же день рождения без угощения? А угостить я хочу своим любимым лакомством - мягкими, белыми снежками. (Зефир) Угощает

Вед.	
Наши зимние забавы подходят к концу. 
Не устали, а взбодрились. Пора праздник завершать,
Пора в детский сад шагать.
Снег.
А мне пора с вами проститься. Не могу вас проводить в группу, боюсь растаять. До свидания, ребята!  Уходит
Вед. 
Молодцы! Какие вы быстрые, внимательные! Мы заканчиваем праздник
На прощанье пожелаем: быть здоровыми ВСЕГДА!
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